
Berg-Einzel-Zeitlauf  -  20. November 2021 
Gesamtergebnisliste  -  5,1 km

 SNR   PL.   W.   M. Nachname, Vorname Verein  JG  AK Zeit
Netto 169   42.   1. Strothmann, Lisa LC Solbad Ravensberg 2002   1. WJU20 25:06

 172   43.   2. Palmowski, Jana SV Brackwede 1988   1. W30 25:14
 187   44.   3. Pfeiffer, Ilona LC Solbad Ravensberg 1975   1. W45 25:17
 195   48.   4. Strothmann, Antje LC Solbad Ravensberg 1968   1. W50 25:38
 191   53.   5. Engels, Sabine LC Solbad Ravensberg 1968   2. W50 26:10
 180   55.   6. Miller, Agnes DJK Gütersloh 1981   1. W40 26:35
 179   59.   7. Bielefeld, Katja LC Solbad Ravensberg 1977   2. W40 26:45
 167   61.   8. Dammann, Sarah LG Burg Wiedenbrück 2004   1. WJU18 27:03
 165   65.   9. Brinkschröder, Sophie DJK Gütersloh 2008   1. WJU14 28:07
 176   75.  10. Selker, Astrid LG Burg Wiedenbrück 1986   1. W35 28:51
 166   76.  11. Speckmann, Julia LC Solbad Ravensberg 2006   1. WJU16 29:05
  67   84.  12. Lerwe, Janet Teilzeitläufer Bielefeld 1982   2. W35 30:52
 177   87.  13. Strickmann, Marina Herzebrock 1983   3. W35 31:23
 186   89.  14. Kissner, Tina Laufspass SW Sende 1975   2. W45 32:26
 201   92.  15. Kampmann, Andrea LC Solbad Ravensberg 1961   1. W60 33:55
 193   94.  16. Meier, Karin SV 1860 Minden 1966   1. W55 34:13
 173   99.  17. Bultschnieder, Julia Laufspass SW Sende 1981   3. W40 38:22
 198  100.  18. Kahl, Andrea LC Solbad Ravensberg e.V. 1964   2. W55 39:56

  29    1.   1. Scheller, Markus LG Ems Warendorf 1989   1. M30 19:48
  69    2.   2. Demmler, Marcus Viva con agua Osnabrück 1980   1. M40 20:05
  43    3.   3. Ender, Björn ESV Eintracht Hameln 1985   1. M35 20:25
   9    4.   4. Brand, Kevin 1992   1. M 20:34
 202    5.   5. Wedeken, Pascal LC 93 Delmenhorst 1990   2. M30 20:37
  14    6.   6. Sino, Ferhad DJK Gütersloh 1995   2. M 20:53
 127    7.   7. Strothmann, Dirk LC Solbad Ravensberg 1969   1. M50 21:01
  50    8.   8. Knappe, Benedikt LC93 Delmenhorst 1986   2. M35 21:19
  20    9.   9. Hanhart, Patrick TriSpeed Marienfeld 1990   3. M30 21:21
  36   10.  10. Bozduman, Murat LG Burg Wiedenbrück 1983   3. M35 21:38
  63   11.  11. Bartsch, Maik BC Gütersloh 1980   2. M40 21:57
  51   12.  12. Knoepke, Daniel LC Solbad Ravensberg 1982   4. M35 21:58
  21   13.  13. Haunert, Michael LG Volldampf Clarholz 1990   4. M30 22:04
  73   14.  14. Jording, Ralf DJK Gütersloh 1979   3. M40 22:21
 103   15.  15. Selker, Torsten Tri-Sport Team TV Verl 1975   1. M45 22:42
  93   16.  16. Glomm, Gregor LG Burg Wiedenbrück 1971   2. M50 22:45
  12   17.  17. Koopmann, Max Teilzeitläufer Bielefeld 1991   5. M30 22:55
  42   18.  18. Eckstein, Robert Teilzeitläufer Bielefeld 1985   5. M35 22:57
  48   19.  19. Keil, Axel SC Melle 03 1982   6. M35 23:05
 123   20.  20. Przybilla, Roland DJK Gütersloh 1967   3. M50 23:09
  64   21.  21. Berges, Andreas LAC Spenge 1977   4. M40 23:10
 125   22.  22. Schweda, Thomas Tri-Sport-Team TV Verl 1968   4. M50 23:38
 105   23.  23. Strothmann, Jörn LC Solbad Ravensberg 1973   2. M45 23:42
 148   24.  24. Spreitz, Volker TSVE 1890 Bielefeld e.V. 1964   1. M55 23:45
  94   25.  25. Janta, Sebastian LG Burg Wiedenbrück 1973   3. M45 23:49
  46   26.  26. Hellmann, Daniel Lv Oelde 1981   5. M40 23:58
   5   27.  27. Ahmed Jibril, Mohamed Team ASB International 2000   3. M 24:03
  22   28.  28. Hlawatsch, Bastian 1990   6. M30 24:09
 137   29.  29. Henselmann, Frank TuS Eintracht Bielefeld 1965   2. M55 24:10
  99   30.  30. Otto, Carsten Tri-Sport-Team TV Verl 1972   4. M45 24:14
 116   31.  31. Gehrmann, Horst ASG Teutoburger Wald 1966   3. M55 24:22
  71   32.  32. Heitmeyer, Stefan TV Georgsmarienhütte 1977   6. M40 24:29
  97   33.  33. Milonas, Georg TSVE Bielefeld 1971   5. M50 24:35
  32   34.  34. Stiegemeyer, Mario - 1989   7. M30 24:42
 104   35.  35. Sprehe, Rainer TuS Eintracht Bielefeld 1971   6. M50 24:43
 138   36.  36. König, Ralf LG Burg Wiedenbrück 1964   4. M55 24:50
 146   37.  37. Rohregger, Robert SV Brackwede / BSG Sparkasse Biel 1964   5. M55 24:50
 145   38.  38. Portela, Luis LTV Lippstadt 1961   1. M60 24:54
  44   39.  39. Heckert, Daniel 1984   7. M35 24:55
  77   40.  40. Klocke, Matthias 1978   7. M40 24:59
   2   41.  41. Mende, Fabio LC Solbad Ravensberg 2009   1. MJU14 25:03
 160   45.  42. Plate, Christof TuS Eintracht Bielefeld 1961   2. M60 25:20
 174   46.  43. Bultschnieder, Ingo Laufspass SW Sende 1976   5. M45 25:23
 144   47.  44. Pofalla, Bernd SV Brackwede 1963   6. M55 25:25
 112   49.  45. Dammann, Klaus LG Burg Wiedenbrück 1967   7. M50 25:43
  95   50.  46. Kisse, Stefan LG Marienfeld 1974   6. M45 25:44
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 SNR   PL.   W.   M. Nachname, Vorname Verein  JG  AK Zeit
Netto  38   51.  47. Brescher, Max Ski-Club Beckum 1982   8. M35 25:56

 107   52.  48. Warmbold, Matthias TG Werste 1972   7. M45 26:08
 101   54.  49. Schmeink, Stefan Mercedes Herbrand 1972   8. M45 26:34
  72   56.  50. Hermann, Michael TSVE 1977   8. M40 26:36
 131   57.  51. Beckers, Rainer LG Burg Wiedenbrück 1963   7. M55 26:41
 126   58.  52. Stey, Jochen LG Burg Wiedenbrück 1969   8. M50 26:44
 136   60.  53. Finkeldey, Detlef TuS Eintracht Bielefeld 1962   8. M55 26:46
  58   62.  54. Schulz, Christian TSVE 1890 Bielefeld 1985   9. M35 27:08
  80   63.  55. Mahnken, Daniel FC Isselhorst 1976   9. M45 27:49
 142   64.  56. Mika, Rainer VfB Salzkotten 1965   9. M55 28:03
  74   66.  57. Katzmann, Daniel Marathon Ibbenbüren 1980   9. M40 28:13
 140   67.  58. Masjosthusmann, Martin LG Burg Wiedenbrück 1962  10. M55 28:15
  82   68.  59. Rickel, Christian LG Volldampf Clarholz 1978  10. M40 28:16
 156   69.  60. Heptner, Jürgen LiVe-Lauftreff in Versmold 1961   3. M60 28:18
  91   70.  61. Bock, Stephan TSVE 1890 Bielefeld e. V. 1973  10. M45 28:23
  84   71.  62. Schramm, Markus TuS Brake 1979  11. M40 28:26
 119   72.  63. Kraft, Matthias Laufen gegen Leiden e.V. 1969   9. M50 28:35
  31   73.  64. Steinborn, Tobias TKF 1987   8. M30 28:36
  66   74.  65. Brockmann, Torsten Münster 1977  12. M40 28:41
 102   77.  66. Schmidt, Alexander LG Burg 1974  11. M45 29:10
 109   78.  67. Barkey, Lutz LC Solbad Ravensberg 1970  10. M50 29:43
 155   79.  68. Heidenfelder, Michael RSC-Rietberg 1961   4. M60 29:46
 129   80.  69. Althoff, Bernd BSG Sparkasse Bielefeld 1965  11. M55 29:55
 141   81.  70. Mathiak, Rainer 1961   5. M60 29:57
 150   82.  71. Van Westen, Andreas TRITEAM Gütersloh GTV 1962  12. M55 30:18
  96   83.  72. Marten, René TG Werste 1971  11. M50 30:47
 161   85.  73. Stricker, Reinhard LC-Solbad Ravensberg 1957   6. M60 30:53
 132   86.  74. Bergmann, Thomas 1966  13. M55 31:18
 111   88.  75. Brinkschröder, Matthias LG Burg Wiedenbrück 1969  12. M50 31:40
  35   90.  76. Wolf, Christopher Andreas LC SOLBAD RAVENSBERG 1987   9. M30 33:27
 158   91.  77. Klose, Andreas TUS Borgholzhausen 1959   7. M60 33:49
 115   93.  78. Freiwald, Wolfgang LG Burg Wiedenbrück 1967  13. M50 33:59
 157   95.  79. Hümer, Kalle LC Solbad 1956   1. M65 35:34
  49   96.  80. Kleine, Matthias 1985  10. M35 36:07
 152   97.  81. Braun, Martin TV Friesen Telgte 1960   8. M60 36:17
  59   98.  82. Steinkröger, Thorsten KC-Paderborn 1983  11. M35 38:04
  25  101.  83. Kleine, Christian CrossFit Friedensstadt 1988  10. M30 42:57
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