Volksbanken-Nightcup 2016 - 2016 - Manner

SNR  P1. Hausname, Vorname JG AK Verein GPKE. 1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf 6. Lauf

633 1. Bozduman, Murat 1983 1. M30 LG Burg Wiedenbrueck 5 2 34:46 1 25:15 —2 3453 1 35:40 1 31:41
551 2. Wulfmeyer, Henning 1983 2. M30 Steueroase Schrottinghausen 11 3 36:02 3 26:37 —4 3315 3 38:07 2 33:34
541 3. Pilot, Ajosha 1985 3. M30 Delbrick Tlauft 14 1 34:33 9 28:30 3 32:33 1 36:08.6

587 3. Hansmeier, Dirk 1983 4. M30 Rot-Weiss St.Vit 14 —5 38:08 4 27:23 —6 3421 3 37:47,2 4 38:40 3 34:45
501 5. Nielander, Stefan 1969 1. M45 TriSpeed Marienfeld 19 4 37:52 6 27:39 —8 3516 5 38:25,7 — 39:30 4 34:48
559 5. Gieselmann, Arne 1991 1. M20 Bielefeld 19 7 38:12 5 34:20 2 37:46.7 5 38:49

642 7. Horn, Christian 1967 2. M45 LG Burg Wiedenbrick 26 9 38:58 7 27:42 4 37:47.,4 6 39:09

575 8. Ahlke, Tobias 1995 2. M20 Herzebrocker SV 32 6 38:09 5 27:36 7 34:49 14 41:19

618 8. Ehrens, Maik 1984 5. M30 LG Marienfeld 32 13 4913 11 28:42 12 3631 7 40:20,1 9 40:38 5 35:42
683 10. Strathkotter, Gerd 1964 1. M50 LC Solbad Ravensberg 34 —12 4905 13 29-19 9 35:59 6 40:17,3 11 40:45 8 36:38
653 11. Beil, Bjorn 1983 6. M30 Team ERDINGER Alkoholfrei 39 10 39:20 12 28:58 10 36:08 11 42:18,0 8 40:19

507 12. Lepsy, Martin 1987 3. M20 Gutersloh 41 15 38:09 9 41:47,6 10 40:41 7 36:07
691 13. Epkenhans, Andreas 1972 1. M40 LG Burg Wiedenbrick 43 14 40:22 14 2913 11 36:26 8 41:02,7 35 4159 10 37:05
702 14. Schwarz, Jan 1979 1. M35 TSVE 1890 Bielefeld 47 10 28:37 10 42:01,0 16 43:19 11 37:12
611 15. Hinsen, Maik 1980 2. M35 Olafs Laufladen 53 18 4147 15 29:24 16 38:11 13 41:18 9 36:54
603 16. Glomm, Gregor 1971 3. M45 LG Burg Wiedenbrick 61 31 31:39 12 42:22,7 12 41:00 6 35:51
511 17. Bultschnieder, Ingo 1976 2. M40 Laufspass SW Sende 67 21 3048 18 39:18 13 43:22,6 18 44:37 18 39:31
657 18. Killmann, Bernd 1964 2. M50 LG Obersee Bielefeld 70 17 41:01 22 30:59 17 38:32 14 43:27.8

671 19. Lilischkis, Ingo 1960 1. M55 LG Obersee Bielefeld 74 25 43:53 28 3126 24 40:36 15 43:28,1 20 44:45 15 39:16
664  20. Husse, Bjorn 1980 3. M35 Rot-WeiB St. Vit 78 19 42:02 19 30:40 18 43:57.6 22 40:00
703  21. Hagemeyer, Marc 1987 4. M20 Bielefeld 79 24 31:10 21 39:35 17 44:16 17 39:29
530 22. Klee, Ingold 1965 3. M50 LC Solbad Ravensberg 80 24 43:52 23 31:09 20 39:28 16 43:45,1 21 44:59

596  23. Fenn, Ingo 1970 4. M45 LU Steinhagen 80 21 43:34 29 3129 23 4016 21 44:22.6 19 44:43 19 39:31
615 24. Wellmeyer, Christoph 1982 7. M30 Volksbank Halle/Westf. eG 80 34 45-10 20 30:44 19 39:20 29 46:05,7 12 38:00
707  22. Striewski, Gerhard 1953 1. M60 SuS Phoénix Bielefeld 09 e.V 80 22 39:41 17 43:50,6 25 45:34 16 39:27
548 26. Starck, Piet 1999 1. MJU18 Feuerwehr Bielefeld 100 —69 49:03 —42 32:48 28 41:16 35 46:52,9 23 45:06 14 39:14
650 26. Beck, Holger 1968 5. M45 LC Solbad Ravensberg 100 29 44:33 38 3234 52 43:44 22 44:41.1 24 45:22 25 40:45
629 28. Sandbothe, OTlaf 1969 6. M45 VoodoocTub Gltersloh 102 22 43:40 30 3132 25 40:38 27 45:26,5 28 45:47

638 29. Bosel, Andreas 1961 2. M55 LG Obersee Bielefeld 107 32 31:42 25 44:58,1 26 45:37 24 40:31
678 30. Hettrich, Daniel 1984 8. M30 Hager 110 20 43:18 26 31:24 36 47:02,6 28 41:15
705 30. Eickhoff-Gotza, Markus 1964 4. M50 LG Burg Wiedenbrick 110 25 31:17 34 41:33 24 44:57 .4 27 45:43

514  32. Lange, Frank 1972 3. M40 Dabei sein ist alles 112 23 43:42 36 32:06 27 41:10 26 45:08.8

685 33. Heptner, Jirgen 1961 3. M55 A+B Versmold 114 26 43:59 35 32:05 35 41:56 20 44:05,8 33 46:44

647  34. Brockmann, Benedikt 1980 4. M35 LC Solbad Ravensberg 125 40 45:35 40 32:44 26 41:05 19 44:00,9

674  35. EBelmann, Christian 1990 5. M20 Werther 130 44 4611 41 42:37 28 45:42.0 38 47:12 23 40:17
589 36. Koch, Thomas 1969 7. M45 SV Spexard 131 30 44:38 33 31:50 43 41338 34 46:46 34 42:03
503 37. Hellweg, Christoph 1967 8. M45 Feuerwehr Bielefeld 133 32 44:58 39 32:36 33 41:33 35 46:49 33 42:03
529  38. Kinder, Dirk 1970 9. M45 die 5 Tustigen 3 134 —64 34:33 37 42:13 31 46:24,9 39 47:22 27 41:05
614  39. Poerschke, Andre 1981 5. M35 Bielefeld 137 56 47:44 A 3512 29 41:18 23 44:43,3 29 45:51

689 40. Kerwien, Udo 1962 5. M50 SC Halle Ménnerfitness 141 38 45:29 44 32:52 30 46:14.6 29 41:27
516  41. Klocke, Matthias 1978 6. M35 Versmold 144 47 4625 53 3334 39 42:29 33 46:37,8 42 47:34 30 41:32
546 42. Sommerkamp, Marco 1999 2. MJU18 Feuerwehr Bielefeld 148 —68 3452 32 41:27 56 49:21,0 40 47:26 20 39:31
580 43. Bartsch, Dennis 1980 7. M35 Volksbank Bielefeld-Guters] 149 33 45:10 43 32:49 41 47:12,0 43 4135 32 41:49
581 44. Niemann, Cornelius 1986 9. M30 Team 7ieben 150 —48 46:53 45 33:12 46 43:10 38 47:04,2 21 39:48
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SNR  P1. Hausname, Vorname JG AK Verein GPkt. 1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf 6. Lauf
520 45. Rolf, Holger 1973 4. M40 Delbrick Tauft 151 28 44:29 57 49:51,8 30 46:15 36 42:29
679 45. Schuchhardt, Peter 1959 4. M55 Post SV Gltersloh 151 31 44:56 —69 34:56 31 41:25 53 48:55,3 36 47:06

583  47. MuBmann, Robert 1986 10. M30 TC Greffen 152 50 46:55 46 33:12 47 4314 37 47:03,2 32 46:44 37 42:29
627 48. Wiewel, Jiurgen 1973 5. M40 LC Wiedenbrick 158 35 45:14 49 33:26 34 46:42.4 49 48:45 40 42:40
599 49. Telahr, Stephan 1985 11. M30 KoTpingorchester Harsewinke 167 49 46:54 48 33:13 49  43:19 39 47:07,1 31 46:41

655 50. Althoff, Bernd 1965 6. M50 BSG Sparkasse Bielefeld 170 56 33:59 42 47:19,4 37 47:06 35 42:04
635 51. Diekhans. Matthias 1980 8. M35 Neuenkirchener Speedy 172 51 47:03 50 3329 43 42:43 44 47:35,1 41 47:26 44 43:06
644  51. Schnelle, Thorsten 1973 6. M40 LC Solbad 172 39 45:35 47 3313 42 42:39 46 48:10,8 45 47:44

652 53. Schrader, Stefan 1970 10. M45 Sportfreunde Loxten 176 46 46:24 52 33:33 44 42:53 40 47:09.8 46 48:15

527  54. Kruger, Jens 1968 11. M45 SVA GT 187 62 48:08 51 33:32 36 42:12 A5 52:40-4 38 42:32
701  55. Beckers, Rainer 1963 7. M50 LC Wiedenbrick 189 57 47:51 55 33:39 54 44:08 49 48:36,3 31 41:45
571  56. Jirgens, Frank 1951 1. M65 Post SV Gltersloh 191 45 46:21 54 33:37 50 43:19 45 47:46.8 51 44:41
698 57. Thomas, Udo 1968 12. M45 GutersToh 193 52 47:04 75 35:44 —60 44-31 51 48:50,0 48 48:38 42 42:50
549  58. Lemke, Thomas 1963 8. M50 LG Burg Wiedenbrick 196 53 47:13 58 3402 48 43:15 48 48:28.4 47  43:25
528 59. Herzog, Matthias 1966 9. M50 LG Burg Wiedenbrick 204 —59 47:53 —59 34-03 55 44:11 54 49:11,1 50 51:00 45 43:06
526 60. Venker, Robert 1968 13. M45 DoKaVe 209 54 47:19 A0 35:04 45 43:04 60 50:21,9 50 44:29
688 61. Diek, Pascal 1993 6. M20 Fc Greffen 216 65 48:22 59 50:03,8 44 47:37 48 43:32
576  62. Bartel, Olaf 1964 10. M50 0lafs LaufTladen 219 75 50:08 63 34:20 38 42:14 43 42:51
645  62. Gundlach, Daniel 1982 12. M30 BSG Sparkasse Bielefeld 219 63 48:16 61 34:04 56 44:14 39 42:37
687 64. Diek, Frederik 1989 7. M20 G/W Harsewinkel 229 —66 48:23 64 45:11 61 50:30,0 52 51:46 52 44:51
532 65. Schennach, Michael 1966 11. M50 LG Burg 234 55 47:38 67 34:51 57 44:20 55 49:12.5

622 66. Zurek, Mike 1979 9. M35 SG Stern Bielefeld 239 60 47:53 193 4910 74 48:02 91 56455 51 51:27 54 45:52
630 67. Heider, Michael 1972 7. M40 Spexard 241 76 35:47 58 44:22 58 49:58,3 49 44:13
508 68. Krdmer, Benjamin 1981 10. M35 Berufsfeuerwehr Bielefeld 251 82 3652 65 45:42 73 52:20,7 55 52:35 58 46:36
543  69. Frensemeier, Jorn 1980 11. M35 Getoese in Moese GbR 256 88 54:10 90 3816 53 43:49 50 48:45,3 65 48:20
620 70. Rusche, Jiurgen 1971 14. M45 Lauftreff Druffel 258 81 36:14 63 44:52 67 50:54,4 47 48:29

518 71. Tonjes, Tobias 1975 8. M40 Sparkasse Bielefeld 261 61 47:55 66 34:41 62 44:51 72 52:09,1

612 72. Wannhof, Holger 1973 9. M40 Harsewinkel 262 44 5008 73 35:37 66 46:33 70 51:24,2 53 44:56
676  72. Dessaules, Detlef 1952 2. M60 LC Solbad Ravensberg 262 73 49:50 A4 3543 71 47:07 48 53133 54 52:31 64 47:55
565 74. Godt, Harald 1965 12. M50 LG Obersee Bielefeld 263 80 5119 86 37130 70 46:51 79 53:16,2 57 52:47 57 46:13
561 75. Andreas Wolf, Christopher 1987 8. M20 SuS Phénix Bielefeld 268 72 49:24 77 36:01 63 50:42.9 56 46:12
597 76. Kirschnick, 0Olaf 1966 13. M50 okiowl 269 77 50:44 A8 36:02 67 46:36 66 50:48,8 59 53:01

675 77. Seipolt, Peter 1967 15. M45 die Lauffaulen 270 78 51:07 87 3433 68 46:41 71 51:49,4 53 52:13

624 78. Kappner, Uwe 1963 14. M50 LG Burg 275 82 51:58 88 3741 80 53:19,0 58 52:49 55 46:07
579 79. Hulsmann, Dirk 1968 16. M45 LG Marienfeld 288 84 36:56 78 49:15 63 55:16 63 47:33
666 80. Buthe, Marco 1988 9. M20 SV Spexard 291 93 5447 95 39:48 79 49:22 88 55:49,1 65 55:33 59 46:48
606 81. Bolte, Wolfgang 1965 15. M50 Lauftreff Duffel 296 79 51:09 79 36:03 69 46:47 69 50:57.7

517 82. Klingbeil, Henning 1972 11. M40 VL Ummeln 297 83 52:06 77 49:14 77 52:53,4 60 53:59

594  82. Heckemeier, Matthias 1973 10. M40 RWM 297 70 49:05 80 36:05 81 53:29,4 66 56:16

659  84. Kuper, Burkhard 1955 3. M60 LG Obersee Bielefeld 303 68 48:40 72 35:37 81 49:34 82 53:33,5

542  85. Bolte, Christian 1981 12. M35 Getoese in Moese GbR 306 90 54:37 198 4127 74 52:31,0 72 59:38 70 49:43
640 85. Steinkroger, Thorsten 1983 13. M30 KCP Paderborn 306 87 53:41 93 38:53 76 48:59 76 52:51,2 67 56:25

578 87. Glockner, Wolfgang 1959 5. M55 Naturfreunde Bielefeld 307 85 37:02 75 48:27 85 54:56,9 62 47:27
584  87. Bottcher, Markus 1976 12. M40 Bielefeld 307 100 5742 106 4045 85 50:18 89 56:11,9 62 54:07 71 49:43
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SNR  P1. Hausname, Vorname JG AK Verein GPkt. 1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf 6. Lauf
708  89. Stroker, Ludger 1951 2. M65 Harsewinkel 317 92 54:41 —99 49-49 82 49:49 69 57:53 74 52:42
692 90. Guth, Heiko 1968 17. M45 LC Wiedenbrick 318 81 51:53 89 38:04 93 53:38 84 54:11,2 64 55:25

667 91. Enke, Sascha 1979 13. M35 Isselhorst 321 94 54:47 180 40-02 80 49:27 87 55:445 60 46:58
619 92. Liegois, André 1975 13. M40 Feuerwehr Bielefeld 324 97 56:06 92 38:41 68 57:33 67 48:57
545  93. Budde, Mike 1975 14. M40 LC Solbad Ravensberg 326 91 54:39 97 39:50 83 49:57 83 53:36,5 69 49:41
552 93. Nowack, Martin 1960 6. M55 LG Weka Wiedenbrick 326 86 53:25 91 38:25 86 50:56 86 55:35,2 68 49:17
673 95. Niediek, Peter 1963 16. M50 Feuerwehr Bielefeld 333 102 58:48 94 54:22 96 58:14,0 70 59:29 73 51:34
605 96. Heitmann, Daniel 1975 15. M40 Gutersloh 343 89 54:34 195 40-30 87 51:17 95 58:06,9 72 50:31
506  97. Becker, Friedhelm 1950 3. M65 LC Restekiste 347 193 58:53 98 56:13 99 1:02:15,9 75 1:01:54 75 53:13
512 98. Dukat, Werner 1959 7. M55 Lc Wiedenbrick 350 95 39:39 92 53:38 92 57:14,5 71 59:31

558  99. Baumhus, Wilhelm 1955 4. M60 Freiwillige Feuerwehr Rheda 356 113 43:45 91 53:29 76 1:03:28 76 53:43
610 100. Lambers, Klaus 1962 17. M50 Harsewinkel 367 96 55:42 1 42:19 100 58:30 94 57:50,9 77 53:47
562 101. Gorges, Dieter 1955 5. M60 LC Solbad Ravensberg 371 115 45:47 101 59:04 77 1:06:45 78 59:08
656 102. Killmann, Jirgen 1958 8. M55 VfL Theesen 390 98 56:38 109 41:40 90 53:06 93 57:44.8

617 103. Kobben, Hermann 1948 4. M65 Skigemeinschaft Wiedenbrick 391 107 1:07:33 103 1:04:38 102 1:11:27.5 79 1:04:00
539 104. Walter, Dominik 1987 10. M20 LC Solbad Ravensberg 416 104 1:00:43 112 42:48 99 56:22 101 1:06:19,7

626 105. Fehmer, Jirgen 1958 9. M55 Lauftreff Druffel 424 106 1:04:46 116 45:47 102 59:20 100 1:03:53,3

668 Kriger, Thorsten 1975 M40 SV Brackwede 2 25:50 1 31:24 2 36:36

616 Otto, UIf 1969 M45 GutersToh 15 40:26 16 29:33 13 37:16

569 Rothland, Robin 2000 MJU18 LG Burg 16 40:27 17 30:15 26 n.a.
658 Kiel, Felix 1987 M20 TSVE 1890 Bielefeld 11 39:26 18 30:34 32 46:36,1

577 Glockner, Limenih Ayalew 1989 M20 Naturfreunde Bielefeld 37 32:26 14 38:08 13 38:27
586 Winkler, Frank 1967 M45 BSG Sparkasse Bielefeld 60 34:04 40 42:30 41 42:48
677 Gliuck, Daniel 1962 M50 LC Solbad Ravensberg 51 43:25 47 48:10.8 46 43:09
690 Wichert, Wolfgang 1969 M45 Wiedenbrick 42 45:46 65 34:39 62 50:34,6

560 Dreve, Jens 1972 M40 LG Burg Wiedenbrick 64 48:18 62 34:14 61 44:41

522 Krone, Stefan 1969 M45 GTU Halle 71 49:20 61 54:05 61 47:04
613 Strellmann, Jochen 1977 M35 TUS Borgholzhausen 72 47:09 68 50:54.6 56 52:45

513 Knappe, Lars 1980 M35 SG Hesseln 89 52:04 74 1:01:40 66 48:45
609 Junker, Hans-Bernd 1959 M55 LG BURG 84 52:53 101 40:03 84 50:01

595 Schmalenstroer, Martin 1962 M50 LG Burg 95 54:48 102 40:04 88 51:49

564 Drees, Kai 1967 M45 LC Solbad Ravensberg 94 39:37 96 54:49 97 58:32.7

574 Schomakers, 0Tav 1971 M45 Trispeed Marienfeld 8 38:30 8 28:04

663 Veling, Thomas 1965 M50 LG Obersee Bielefeld 27 44:03 27 31:25

591 SchieBblhl, Erich 1962 M50 TSVE 1890 Bielefeld 34 31:59 22 45:03

693 Giess1, Peter 1962 M50 Bielefeld 36 45:21 41 32:47

699 Hermann, Michael 1977 M35 1909 41 45:43 57 34:01

641 Pante, Holger 1970 M45 LG Oerlinghausen 59 44:23 52 48:55.0

654 PuhTmann, Magnus 1971 M45 LG Obersee Bielefeld 43 46:09 83 36:55

623 Lautenschldager, Tim 1983 M30 SG Stern Bielefeld 58 47:52 73 48:01

686 Strotjohann, Stefan 1991 M20 Harsewinkel 76 50:39 65 50:47,0

625 Kredell, Benjamin 1980 M35 SG Stern Bielefeld 104 40:10 90 56:45.4

680 Fenn, Axel 1971 M45 Schwebende Waden 97 b55:15 98 1:02:10,6

598 Kathofer, Norbert 1951 M65 Skigemeinschaft Wiedenbrick 105 1:04:02 95 54:34
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SNR  P1. Hausname, Vorname JG AK Verein GPKE. 1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf 6. Lauf
504 Kuhle, Jan 1987 M20 Auf Tos gehts los 101 58:35 110 41:55
523 Ringkamp, Frieder 1969 M45 GTU Halle 30 41:21
665 Sunderkoetter, Juergen 1948 M65 Guetersloh 37 45:27
553 Heyer, Tobias 1971 M45 Blinde Road Runners 64 50:46.0
601 Koch, Michael 1966 M50 SV Spexard 67 48:35
537 Kemper, Siegfried 1954 M60 LC Solbad Ravensberg 73 59:56
536 Nadler, Jirgen 1971 M45 KoTn 85 53:10
661 Wickord, Hans-Dieter 1958 M55 Post SV Gutersloh 98 39:58
547 Eimler, Christian 1977 M35 Feuerwehr Bielefeld 99 56:45
568 Siefert, Sebastian 1979 M35 SV Werder Bremen 107 40:59
628 Weber, Hans-Joachim 1974 M40 RC Teuto Halle 114 44:42
502 Strothmann, Dirk 1964 M50 SC Olympia Steinhagen
505 Morgenroth, Uwe 1954 M60 TSVE
524 Venker, Bodo 1977 M35 U1li HoeneB Hirnverband
531 KTee, Luca 2001 MJU16 SV Avenwedde
533 Krause, Meik 1970 M45 triteamlage
555 Anders, Stefan 1977 M35 BV Werther
567 Siefert, Alexander ? M SG Druffel 69
585 Schoster, Robert 1964 M50 TriathTon Team Berlin e.V.
592 Rusack, Hans-Joachim 1966 M50 Fitfourfun
604 Schneiders, Michael 1974 M40 Bielefeld
621 Plaasch, Robert 1974 M40 SG Stern Bielefeld
670 Debener, UTi 1965 M50 TSVE 1890 Bielefeld
695 Stuke, Kevin 1991 M20 Bielefeld
697 Hagemeyer, Marc 1987 M20 Bielefeld
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SNR  P1. Hausname, Vorname JG AK Verein GPKE. 1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf 6. Lauf
700 1. Engels, Sabine 1968 1. W45 LC Solbad Ravensberg 4 1 39:50 1 28:50 —4 3709 1 40:34.7 1 41:02
721 2. Pfeiffer, Ilona 1975 1. W40 LC Solbad Ravensberg 6 2 29:03 1 36:12 2 40:50.4 1 36:08
602 3. Dopheide, Valentina 1984 1. W30 Bielefeld 9 2 40:47 3 36:39 —3 40527 2 41:29 2 36:46
557 4. (Gotza. Marlena 1993 1. W20 LG Burg Wiedenbrick 14 3 40:50 4 30:14 —5 3815 4 42:08.5 3 42:36
651 5. Nottelmann, Elisabeth 1963 1. W50 LG Burg Wiedenbrick 16 4 42:55 —6 3102 5 43:01.3 4 43:59 3 39:32
684 6. \Vergin, Stefanie 1974 2. W40 Post SV Gutersloh 21 5 43:35 5 31:00 6 40:25 —7 44156 5 45:12
681 7. Turac, Elisabeth 1979 1. W35 1. Tri-Team Gutersloh GTV 23 7 43:59 —8 321 6 44:11.6 6 45:49 4 40:33
694 8. Bode, Jolanta 1978 2. W35 Olafs Laufladen 30 10 32:58 7 40:52 8 44:56.5 5 41:17
582 9. Niemann, Marianne 1953 1. W6l LC Solbad Ravensberg 31 6 43:41 7 32:02 8 41:19 10 45:43.6
600 10. Ulonska, Julia 1984 2. W30 Bielefeld 32 9 46:26 9 32:54 —9 453748 8 49:12 6 41:36
554 11. Gobtza. Maureen 1995 2. W20 LG Burg Wiedenbrick 35 8 45:48 11 33:18 9 41:51 12 47148 7 48:24
588 12. Potthoff, Doris 1961 1. W55 LC Solbad Ravensberg 43 10 46:36 12 34:03 10 42:26 11 46:47.1
636 13. Pfenningschmidt-Redeker, 1973 3. W40 SV Brackwede 46 12 47:58 14 35:49 12 44:25 14 49:388 8 45:15
566  14. Micheel, Nicole 1970 2. W45 LC Solbad Ravensberg 48 11 47:25 13 34:44 11 43:43 13 49:14.4
672 15. Grajewski, Jana 1992 3. W20 Bielefeld 53 13 49:25 15 36:24 15 46:49 18 54199 10 46:46
556 16. Thielemann, Marie-Luise 1959 2. W55 Post SV Gutersloh 56 17 37:24 14 45:46 15 50:56.,6 10 52:10
643 17. Schnelle, Frauke 1980 3. W35 LC Solbad 64 19 38:06 16 47:47 16 51:52,0 13 55:46
648 17. Stelzer, Anja 1970 3. W45 TUS Amshausen 64 18 38:00 18 48:06 17 51:58,3 11 52:20
510 19. Bultschnieder, Julia 1981 4. W35 Laufspass SW Sende 66 19 54:54 26 4016 22 50:39 23 56402 12 54:59 13 49:59
540  19. Kaufhold, Caroline 1978 5. W35 Laufhumme]l 66 15 53:51 20 38:54 19 49:36 20 55125 12 49:11
538 21. Kemper, Katharina 1985 3. W30 LC Solbad Ravensberg 68 16 54:03 21 39:09 24 52:24 25 59:-037 15 59:55 16 51:52
660 22. Hengemihle, Britta 1968 4. W45 LG Obersee Bielefeld 71 17 54:08 21 49:43 19 55:10.9 14 51:28
682 23. Leweling, Kathrin 1972 4. W40 LG Burg Wiedenbrick 75 23 39:34 20 49:41 21 55:43,3 11 48:59
509 24. Hegemann, Friederike 1981 6. W35 Halle Klnsebeck 87 27 42:07 28 55:12 17 1:01:51 15 51:35
570 25. Rothland, Daniela 1974 5. W40 LG Burg 89 20 55:02 24 39:34 23 50:52 22 56:20,9
637 25. Bosel, Sabine 1964 2. W50 LG Obersee Bielefeld 89 31 43:01 26 59:56,6 14 58:04 18 53:18
544 27. Kost, Kerstin 1969 5. W45 LG Obersee Bielefeld 90 21 58:21 30 43:01 25 54:31 27 1:00:06.9 17 53:18
709 28. Gehra, Claudia 1963 3. W50 Laufspass SW Sende 92 29 55:14 28 1:00:46.6 16 1:01:18 19 54:21
563 29. Tiemann, Elke 1958 3. W55 LC Solbad Ravensberg 97 22 58:57 29 42:50 26 54:53 29 1-00-511 20 55:00
521  30. Schmitz, Heike 1965 4. W50 LG Burg 109 24 1:02:02 33 45:58 31 1:03:53.5 21 55:21
631  31. Matioschat, Irene 1947 1. W65 Tsve 1890 Bielefeld 114 25 1:05:27 35 47:44 32 1:08:09.,0 22 59:31
649 Friesicke, Katja 1989 W20 1.Tri-Team Gutersloh GTV 16 37:06 13 45:20 9 45:51
704 Grippenztrog, Kristin 1988 W20 LC Solbad Ravensberg 32 45:36 31 57:26 18 1:10:39
515 Lange, Anke 1971 W45 Dabei sein ist alles 23 1:00:49 30 55:59 30 1:02:39,3
669 WiTlcox Heidner, Victoria 1973 W40 LC Solbad Ravensberg 3 29:32 2 36:33
632 Meier, Christina 1988 W20 LC Wiedenbrick 14 50:12 17 47:48
550 In den Birken, Nicole 1968 W45 Physiotherapie 18 54:12 22 39:13
519 Machmer, Anja 1960 W55 TSVE Bielefeld 28 42:08 24 57:58.8
593 Johannsmann, Carolin 1987 W20 Mulden Milsmann Racing Team 7 44:54
590 Sabatin, Erika 1963 W50 TSVE 1890 Bielefeld 9 52:00
662 Wickord, Aline 1989 W20 TuS Friedrichsdorf 25 39:58
572 Peitsch, Marina 1982 W30 SuS Bielefeld 27 54:59
634 Heywood, Jane 1964 W50 Stubbington Green Runners 34 47:34
525 D611, Anne-Kristin 1981 W35 DoKaVe
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SNR  P1. Hausname, Vorname JG AK Verein GPKE. 1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf 6. Lauf
573 Heidemann, Bianca 1975 W40 SuS Bielefeld
607 Racaud, Patrice 1967 W45 Bielefeld
608 Racaud, Katja 1966 W50 Bielefeld
696 Grippentrog, Kristin 1988 W20 LC Solbald Ravensberg
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