
35. Hammer Frauenlauf  -  11. Mai 2024
Gesamtergebnisliste  -  10 km

 SNR   PL.   W.   M. Nachname, Vorname Verein  JG  AK Zeit

 315    1.   1. Saphörster, Elena 2003   1. W 48:01
 317    2.   2. Steinweg, Vanessa 1980   1. W40 49:04
 312    3.   3. Brahm-Tobies, Dorothea Havixbeck 1966   1. W55 49:16
 333    4.   4. Betz, Lena 1997   2. W 51:23
 329    5.   5. Noetzel, Ida 1996   3. W 52:48
 310    6.   6. Pielmeier, Simona LippeRunners Werne 1978   1. W45 52:55
 334    7.   7. Lassahn, Manuela Lauffreunde Bönen 1985 e.V 1987   1. W35 53:09
 322    8.   8. Tank, Regina Dortmund 1959   1. W65 53:38
 304    9.   9. Dargel, Stephanie TuS 1982   2. W40 54:03
 319   10.  10. Camonita, Christin VfL Fröndenberg 1953 e.V. 1987   2. W35 54:21
 330   11.  11. Fischer, Svitlana Hammer SportClub 2008 e.V. 1976   2. W45 54:40
 305   12.  12. Koch, Anke 1988   3. W35 55:10
 336   13.  13. Thomas, Kristina 1968   2. W55 55:42
 323   14.  14. Strauß, Karine LG Hamm 1971   1. W50 57:40
 324   15.  15. Heße, Franziska 1996   4. W 58:48
 308   16.  16. Lott, Antonia SuS Oberaden 2002   5. W 59:24
 332   17.  17. Petry, Bruni 1974   2. W50 59:35
 320   18.  18. Freisendorf, Laura Sus Oberaden 1997   6. W 59:47
 328   19.  19. Britz, Lisa-Marie 2000   7. W 59:49
 327   20.  20. Beaugrand, Anna 2000   8. W 1:00:02
 316   21.  21. Pätzold, Lilli 2007   1. WJU18 1:00:19
 309   22.  22. Gerdes, Greta 2002   9. W 1:02:17
 311   23.  23. Claudio La Puerta, Sandra Fit x 1967   3. W55 1:04:05
 331   24.  24. Vieregge, Rebecca Lauffreunde Bönen 1985   4. W35 1:06:23
 306   25.  25. Kötter, Melanie 1988   5. W35 1:06:29
 326   26.  26. Gillmann, Birte Lauffreunde Bönen 1985 eV 1979   3. W45 1:06:32
 321   27.  27. Van der Kemp, Doris 1971   3. W50 1:07:34
 318   28.  28. Bauke, Michelle 1976   4. W45 1:10:57
 325   29.  29. Niggemann, Andrea 1963   1. W60 1:13:10
 335   30.  30. Donkiewicz, Sabina Lauffreunde Bönen 1985 e.V 1972   4. W50 1:15:09
 313   31.  31. Kaiser, Hannah TV Borgeln 1991   1. W30 1:15:37
 314   32.  32. Schmücker, Luise Solo 1993   2. W30 1:15:37
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35. Hammer Frauenlauf  -  11. Mai 2024
Gesamtergebnisliste  -  5 km Walking

 SNR Nachname, Vorname Verein  JG Zeit

 105 Almeida, Isabel Lauf Team Unna 1962 50:33
 114 Andric, Jelka Lauf Team Unna 1975 50:34
  61 Aust, Petra Hammer SportClub 2008 e.V. 1965 41:40
  56 Baur, Barbara Hammer SportClub 2008 e.V. 1982 44:10
  52 Behrendt, Kornelia Hammer SportClub 2008 e.V. 1959 41:40
  21 Beier, Ines 1983 46:21
  22 Blank, Cornelia 1954 46:21
  88 Breer, Claudia Hammer SportClub 2008 e.V. 1956 47:26
  29 Bromby, Britta SC Gremmendorf 1988 46:36
 102 Brune, Annette Lauf Team Unna 1961 49:22
 135 Eisemann, Helga SV Westfalia Rhynern 1953 51:01
 106 Faller, Gabriele Lauf Team Unna 1959 44:14
  77 Feldmann, Marianne TSV Pelkum 04/32e.V. 1942 50:23
 121 Freitag , Karin Lauffreunde Bönen 1952 42:12
  66 Frye-Bünder, Doris FC Nordkirchen 1961 45:50
  44 Gausepohl, Beate DJK Borussia Hamm 1920 eV 1957 49:07
  91 Großmann, Anne Hammer SportClub 2008 e.V. 1939 52:26
 137 Haupt, Iris HSC 08 1971 44:11
  43 Hausmann, Trudy DJK Borussia Hamm 1920 eV 1954 52:10
  70 Hilje, Martina LG Hamm 1964 39:24
 119 Hofmeister, Mathilde 1956 43:44
  45 Jahns, Annegret DJK Borussia Hamm 1920 eV 1953 49:15
  19 Jäkel, Barbara Hsc 1959 1:02:13
  78 Janke, Christine TSV Pelkum 04/32e.V. 1966 50:23
  15 Kalpein, Sandra FC Nordkirchen 1972 39:44
  59 Karin, Schibilla Hammer SportClub 2008 e.V. 1959 41:38
  38 Kersting, Birgit FC Nordkirchen 1956 44:52
  57 Klein, Susanne Hammer SportClub 2008 e.V. 1963 41:39
  50 Koch, Hildegard Hammer SportClub 2008 e.V. 1938 1:10:06
   2 Koch, Maren 1977 41:45
  92 König, Heidrun Hammer SportClub 2008 e.V. 1957 50:29
  86 Kraski, Monika Hammer SportClub 2008 e.V. 1956 46:07
  55 Kweram, Marianne Hammer SportClub 2008 e.V. 1958 48:51
  87 Lohmann, Irene Hammer SportClub 2008 e.V. 1952 46:42
  51 Lüttecke, Elli Hammer SportClub 2008 e.V. 1941 1:10:07
 123 Mahlingam , Indra 1957 50:20
  60 Michel, Judith Hammer SportClub 2008 e.V. 1968 41:40
 124 Moldenhauser, Anke 1980 43:24
  16 Molkenthin, Marita FC Nordkirchen 1952 40:07
  13 Nehm, Daniela Tus 1859 Hamm 1971 1:02:12
 111 Oberstein, Bärbel Lauf Team Unna 1964 41:24
 138 Olschewski, Ulrike 1967 52:18
  30 Osseforth, Angela SV Wietmarschen 1955 46:38
 112 Preus, Brigitte Lauf Team Unna 1955 42:12
  23 Recker, Finja 1997 38:41
  83 Retajski, Marion Kanuring 1955 53:46
  11 Rüsenberg, Mareike 1984 48:29
  12 Rüsenberg, Jennifer 1984 48:19
  46 Schäfer, Annegret DJK Borussia Hamm 1920 eV 1947 49:07
  47 Schmidt, Brigitte DJK Borussia Hamm 1920 eV 1946 49:15
  89 Schneider-Kewenig, Relinde Hammer SportClub 2008 e.V. 1953 50:30
  49 Schwennecker, Petra DJK Borussia Hamm 1920 eV 1962 46:24
 103 Sembach, Anette Lauf Team Unna 1963 49:22
  42 Sommer, Annelie DJK Borussia Hamm 1920 eV 1950 49:07
  82 Steimel, Monika Kaui-Ring Hamm 1954 53:46
  95 Sutholt, Claudia HSC 1956 50:46
  53 Tiggemann-Weiland, Silke Hammer SportClub 2008 e.V. 1959 43:41
 104 Vogel, Karin Lauf Team Unna 1952 41:23
  48 Werhausen, Annette DJK Borussia Hamm 1920 eV 1950 52:10
  58 Wessel, Waltraud Hammer SportClub 2008 e.V. 1951 48:51
  39 Wiedemann, Regina 1949 1:02:13
 132 Witthüser, Claudia 1971 45:06
   9 Wohlfarth, Susanne Mit Stock über Stein 1957 40:19
  90 Wormstall, Jutta Hammer SportClub 2008 e.V. 1957 50:30
 108 Wrobel, Michaela Lauf Team Unna 1968 45:07
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35. Hammer Frauenlauf  -  11. Mai 2024
Gesamtergebnisliste  -  5 km Walking

 SNR Nachname, Vorname Verein  JG Zeit

   3 Yegenoglu, Tanja 1975 53:42
 129 Zey, Sandra LG Hamm 1977 44:43
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35. Hammer Frauenlauf  -  11. Mai 2024
Gesamtergebnisliste  -  5 km

 SNR   PL.   W.   M. Nachname, Vorname Verein  JG  AK Zeit
Zeit  76    1.   1. Rodloff, Gudrun LG Hamm 1965   1. W55 22:05

  84    2.   2. Schiprowski, Patricia SG Eintracht Ergste 1994   1. W30 22:49
 100    3.   3. Jabss, Irene 1984   1. W40 22:56
 128    4.   4. Tenji, Inga 1991   2. W30 23:47
 113    5.   5. Gurlitt, Maike Lauf Team Unna 1973   1. W50 24:34
 115    6.   6. Matzeit, Agnes Lauf Team Unna 1968   2. W55 25:28
 116    7.   7. Linnenlücke, Astrid HSC Hamm 08 1985   1. W35 25:35
  98    8.   8. Glasow, Heide FC Nordkirchen 1963   1. W60 25:50
  74    9.   9. Siemon, Katja LG Hamm 1966   3. W55 26:08
  14   10.  10. Krause, Silvia Hamm 1963   2. W60 26:27
  72   11.  11. Heitböhmer, Dagmar LG Hamm 1967   4. W55 26:31
 101   12.  12. Schockenhoff, Lisa 1991   3. W30 27:02
 125   13.  13. Brummel, Sabrina Lüdogazellen 1982   2. W40 27:09
  79   14.  14. Maletz, Manuela Lauffreunde Bönen 1985 e. V. 1964   3. W60 27:25
  80   15.  15. Steimann, Jana 2009   1. WJU16 27:52
  37   16.  16. Behrens, Jasmin Sportfreunde Rottlinde e.V. 1992   4. W30 28:12
  73   17.  17. König, Rita LG Hamm 1962   4. W60 28:15
   6   18.  18. Petermann, Daniela The_running_moms 1976   1. W45 28:26
  81   19.  19. Elatiki, Nessi The_running_moms 1992   5. W30 28:26
 130   20.  20. Durbeu, Silke the running Mours 1977   2. W45 28:27
  28   21.  21. Götz, Margarete 2005   1. WJU20 28:29
 107   22.  22. Friedemann, Angelika Lauf Team Unna 1952   1. W70 28:39
  97   23.  23. Bulatovic Becker, Frida BuBe 2009   2. WJU16 29:39
  71   24.  24. Becker, Heidrun LG Hamm 1976   3. W45 29:39
  32   25.  25. Gehring, Juline 2001   1. W 30:59
  17   26.  26. Müller, Heike ETG Recklinghausen 1966   5. W55 31:05
 117   27.  27. Witte, Tina 1974   2. W50 31:18
 118   28.  28. Von Gostomski, Katja 1966   6. W55 31:18
 131   29.  29. Müller, Margrit TUS 1956   1. W65 31:46
   7   30.  30. Rütz, Ronja Sprint zur Rente 2004   2. W 32:06
   8   31.  31. Murach, Viktoria Sprint zur Rente 2004   3. W 32:06
  85   32.  32. Stauner, Annette the_running_moms 1983   3. W40 32:23
  69   33.  33. Kowalczuk, Sara Kein Verein 1995   4. W 33:16
 127   34.  34. Hameyer, Gisela Lauffreunde Bönen 1949   1. W75 33:17
 122   35.  35. Sahlmen, Andrea 1969   7. W55 33:20
 126   36.  36. Sowade, Petra Lauffreunde Bönen 1959   2. W65 33:37
  20   37.  37. Fischer, Sonja HSC-08 2002   5. W 33:53
  93   38.  38. Moers, Annabelle 1990   6. W30 35:50
  94   39.  39. Dubbi, Romina 1996   6. W 35:50
   4   40.  40. Harren, Elisabeth 1968   8. W55 35:57
 136   41.  41. Strunk, Claudia 1961   5. W60 36:13
 120   42.  42. Höfer, Iris 1958   3. W65 36:15
  33   43.  43. Schulze-Dasbeck, Anne-Marie 1987   2. W35 36:20
 133   44.  44. Damberg, Petra 1968   9. W55 36:43
  99   45.  45. Heine, Tabea The_running_moms 1984   4. W40 36:52
  62   46.  46. Schäfers, Birgit 1959   4. W65 37:08
  41   47.  47. Bernal, Ulrike 1961   6. W60 37:09
  24   48.  48. Kokoschka, Sandy Little Legs Running 1993   7. W30 37:10
   1   49.  49. Heinsch, Stefanie 1983   5. W40 37:20
  25   50.  50. Kokoschka, Melissa Little Legs Running 1997   7. W 38:06
  35   51.  51. Behnken, Silvia 1986   3. W35 38:44
  40   52.  52. Bittkowski, Kornelia Spaß am Laufen 1964   7. W60 38:49
 134   53.  53. Dore, Michele Bündnis 90/Die Grünen 1999   8. W 38:56
  65   54.  54. Kirchberger, Lucie 1981   6. W40 39:33
  64   55.  55. Steimann, Evelyn 1979   4. W45 39:34
  36   56.  56. Wenthaus, Simone 1988   4. W35 39:39
  34   57.  57. Behnken, Sandra 1980   7. W40 39:39
 109   58.  58. Kinne, Britta Lauf Team Unna 1975   5. W45 40:05
  96   59.  59. Linnenlücke, Monika 1950   2. W70 40:20
  18   60.  60. Möller, Anke SC SportlerInnen für den Frieden 1956   5. W65 40:58
  27   61.  61. Götz, Nicole 1972   3. W50 41:52
 110   62.  62. Schlotmann, Sylvia Lauf Team Unna 1969  10. W55 42:17
  26   63.  63. Beyer-Grönebaum, Theresa 1972   4. W50 51:30
  31   64.  64. Lang, Eva-Janne 1979   6. W45 52:24
 139   65.  65. Günther, Heti HSC 1934   1. W90 1:20:48
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