
34. Hammer Frauenlauf  -  13. Mai 2023
Gesamtergebnisliste  -  10 km

 SNR   PL.   W.   M. Nachname, Vorname Verein  JG AK (Netto) Brutto

 251    1.   1. Steinweg, Vanessa Keiner 1980   1. W40 49:42 49:43
 262    2.   2. Lassahn, Manuela Lauffreunde Bönen 1987   1. W35 53:53 53:57
 260    3.   3. Bresser, Laura 1989   1. W30 55:08 55:14
 259    4.   4. Diedrich, Vanessa 1986   2. W35 56:11 56:13
 263    5.   5. Thomas, Kristin 1968   1. W55 56:12 56:17
 253    6.   6. Eisemann, Helga SV Westfalia Rhynern 1953   1. W70 57:25 57:30
 258    7.   7. Krause, Silvia 1963   1. W60 57:30 57:32
 261    8.   8. von Gastomski, Katja 1966   2. W55 58:57 59:05
 252    9.   9. Petry, Brunhild - 1974   1. W45 58:57 59:05
 254   10.  10. Buzzo, Nicole Kein Verein 1986   3. W35 1:01:43 1:01:45
 257   11.  11. Rose, Barbara Kein 1967   3. W55 1:06:25 1:06:30
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34. Hammer Frauenlauf  -  13. Mai 2023
Gesamtergebnisliste  -  5 km

 SNR   PL.   W.   M. Nachname, Vorname Verein  JG AK (Netto) Brutto

 100    1.   1. Buchmann, Nicole 1976   1. W45 20:25 20:26
  95    2.   2. Möse, Kristin 1990   1. W30 23:09 23:10
  48    3.   3. Mohr, Dora Ayyo Team Essen 1977   2. W45 23:18 23:18
  64    4.   4. Becker, Heidrun LG Hamm 1976   3. W45 25:23 25:25
  62    5.   5. Fischer, Svitlana HSC 08 1976   4. W45 26:22 26:27
  65    6.   6. Siemon, Katja LG Hamm 1966   1. W55 26:41 26:42
   8    7.   7. Brummel, Sabrina Die Muddis 1982   1. W40 26:46 26:53
  77    8.   8. Maletz, Manuela Lauffreunde Bönen 1964   2. W55 27:51 27:55
  90    9.   9. Jablonka, Sarah Run & Fun 1994   1. W 27:58 27:58
  92   10.  10. Müller, Hanna Grüne 1987   1. W35 28:37 28:39
  88   11.  11. Bonin, Monika Lauf Team Unna 1950   1. W70 29:08 29:11
  12   12.  12. König, Rita LG Hamm 1962   1. W60 29:50 29:53
  44   13.  13. Riepe, Stefanie - 1977   5. W45 29:51 29:57
  17   14.  14. Boras, Christina - 1982   2. W40 29:58 30:02
 105   15.  15. Schuetzer, Melanie LG Hamm 1954   1. W65 30:58 31:01
   1   16.  16. Santana Bento, Ivone Maria SC Friedenssportler 1986   2. W35 31:06 31:14
  71   17.  17. Ecker, Martina Standpunkt Gesundheit 1988   3. W35 31:13 31:16
  66   18.  18. Harward, Eileen Standpunkt Gesundheit 1993   2. W30 31:13 31:16
  81   19.  19. Blaut, Annika Lauf Team Unna 2006   1. WJU18 31:22 31:26
  87   20.  20. Schlüter, Sonja 1973   1. W50 31:27 31:32
  85   21.  21. Müller, Margrit TUS 1956   2. W65 32:05 32:06
  15   22.  22. Müller, Heike ETG 1966   3. W55 32:08 32:10
  67   23.  23. Fröh, Astrid Standpunkt Gesundheit 1964   4. W55 32:18 32:21
  89   24.  24. Homeyer, Gisela Lauffreunde Bönen 1949   2. W70 33:01 33:06
  56   25.  25. Harren, Elisabeth Keinen 1968   5. W55 33:30 33:36
  16   26.  26. Funkoff, Laura 2007   2. WJU18 33:36 33:40
 104   27.  27. Woellhaf, Astrid 1965   6. W55 33:35 33:41
  82   28.  28. von Radetzky, Viktoria Walking Club Hamm 1971   2. W50 33:38 33:46
  72   29.  29. Gurda, Ramona Kein Verein 1971   3. W50 34:46 34:49
  86   30.  30. Schlüter, Helga 1949   3. W70 34:59 35:04
  76   31.  31. Fischer, Sonja HSC 08 2002   2. W 35:44 35:49
  35   32.  32. Pawelzik, Ireen Genussläufer Hamm 1975   6. W45 36:25 36:33
  68   33.  33. Lautenschlaeger, Irina Standpunkt Gesundheit 1988   4. W35 36:53 36:56
  69   34.  34. Gröne-Kampert, Elke Standpunkt Gesundheit 1970   4. W50 36:53 36:56
  60   35.  35. Möller, Anke SC SportlerInnen für den Frie 1956   3. W65 41:13 41:21
   3   36.  36. Noll-Thissen, Annette Team Sonnenscheinhof 1965   7. W55 41:59 42:06
   2   37.  37. Noll, Dorothee Team Sonnenscheinhof 1969   5. W50 41:59 42:06
  11   38.  38. Hofmeister, Mathilde ./. 1956   4. W65 42:14 42:17
  78   39.  39. Thielmann, Antje Lauf Team Unna 1981   3. W40 42:25 42:38
  45   40.  40. Kinne, Britta Lauf Team Unna 1975   7. W45 42:25 42:38
  94   41.  41. Rosin, Anja Lauffreunde Bönen 1970   6. W50 42:31 42:43
  98   42.  42. Budde, Kira 1991   3. W30 43:43 43:48
  47   43.  43. Lang, Eva-Janne - 1979   4. W40 49:19 49:20
  18   44.  44. Koch, Hildegard Hammer SportClub 2008 e.V. 1938   1. W85 54:24 54:39
  31   45.  45. Herrmann, Christel Hammer SportClub 2008 e.V. 1937   2. W85 54:37 54:52
  28   46.  46. Lüttecke, Elli Hammer SportClub 2008 e.V. 1941   1. W80 54:41 54:55
  33   47.  47. Großmann, Anne Hammer SportClub 2008 e.V. 1939   2. W80 55:28 55:44
  19   48.  48. Kowalewicz, Gerda Hammer SportClub 2008 e.V. 1944   1. W75 55:30 55:44
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34. Hammer Frauenlauf  -  13. Mai 2023
Gesamtergebnisliste  -  5 km Walking

 SNR   PL.   W.   M. Nachname, Vorname Verein  JG AK (Netto) Brutto

  61 Erbasi, Sengül Run & Fun 1971 38:59 38:59
  80 Manthey , Ingeborg 1957 38:55 39:05
  97 Kaina, Regina 1965 39:03 39:14
 103 Jablonka, Laura 1996 39:47 39:47
  38 Kleinekemper, Claudia TSV-Pelkum 04/32 e.V 1968 40:49 41:00
  21 Aust, Petra Hammer SportClub 2008 e.V. 1965 41:20 41:27
  27 Michel, Judith Hammer SportClub 2008 e.V. 1968 41:17 41:27
  13 Klein, Susanne HSC 08 1963 41:18 41:27
 102 Vanscheidt, Hannelore HSC 08 1952 41:48 41:58
  96 Haupt, Iris HSC 08 1971 41:50 41:58
  26 Tolksdorf, Christa Hammer SportClub 2008 e.V. 1956 41:49 41:58
 106 Damberg, Petra 1968 43:20 43:27
  63 Bolte, Sabine LG Hamm 1965 44:02 44:17
  58 Zey, Sandra LG Hamm 1977 44:02 44:17
   5 Moldenhauer, Anke Die Muddis 1980 44:46 44:53
   6 Willig, Silvana Die Muddis 1980 44:46 44:53
  75 Kraski, Monika Hammer SportClub 2008 e.V. 1956 44:57 45:03
  22 Büttner, Irmtraud Hammer SportClub 2008 e.V. 1948 44:56 45:03
  41 Lange, Sabine TSV-Pelkum 04/32 e.V 1955 46:13 46:22
  36 Krüger, Dorotheee TSV-Pelkum 04/32e.V 1954 46:14 46:23
  51 Poschmann, Marita DJK Borussia Hamm 1920 eV 1950 47:18 47:28
  93 Sutholt, Claudia HSC 08 1956 47:26 47:37
  50 Gausepohl, Beate DJK Borussia Hamm 1920 eV 1957 47:28 47:38
  54 Schäfer, Annegret DJK Borussia Hamm 1920 eV 1947 47:28 47:38
  79 Kohle, Edeltraud TUS Uentrop 1953 47:26 47:40
  24 Kweram, Marianne Hammer SportClub 2008 e.V. 1958 48:59 49:08
  25 Wessel, Waltraud Hammer SportClub 2008 e.V. 1951 48:58 49:08
  40 Stuhldreier, Susanne TSV-Pelkum 04/32 e.V 1969 50:29 50:41
  39 Knäpper, Tanja TSV-Pelkum 047/32 e.V 1976 50:28 50:41
  91 Süß, Jacqueline TSV Pelkum 1983 50:29 50:42
  42 Feldmann, Marianne TSV-Pelkum 04/32 e.V 1942 50:35 50:51
  37 Knäpper, Christa TSV-Pelkum 04/32 e.V 1946 50:36 50:51
  55 Schmidt, Brigitte DJK Borussia Hamm 1920 eV 1946 51:28 51:38
  52 Jahns, Annegret DJK Borussia Hamm 1920 eV 1953 51:27 51:39
  49 Hausmann, Trudi DJK Borussia Hamm 1920 eV 1954 51:28 51:39
  53 Reimann, Heidi DJK Borussia Hamm 1920 eV 1947 51:29 51:40
  83 Steinke, Barbara Bündnis 90 Die Grünen Hamm 1958 51:56 52:00
  84 Doré, Michéle Bündnis 90 Die Grünen Hamm 1999 51:56 52:00
  59 Beyer-Grönebaum, Theresa kein 1972 52:45 53:02
  99 Albrecht, Gisa 1970 53:27 53:31
 101 Nordmann, Alexandra 1970 53:30 53:31
  10 Hünnebeck, Helga HSC 08 1937 54:24 54:40
  30 Geugel, Ingrid Hammer SportClub 2008 e.V. 1938 54:23 54:40
  29 Pröhl, Ilse Hammer SportClub 2008 e.V. 1953 54:37 54:54
  20 Kirchner, Doris Hammer SportClub 2008 e.V. 1940 1:00:50 1:01:06
  32 Westhoff, Ursula Hammer SportClub 2008 e.V. 1941 1:00:55 1:01:12
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