
36. Spexarder Volkslauf  -  1. Mai 2019
Gesamtergebnisliste  -  10 km Volkslauf

 SNR   PL.   W.   M. Nachname, Vorname Verein  JG  AK Zeit
Brutto 767    1.   1. Zudrop, Tim Tri Speed Marienfeld 1988   1. M30 35:13

 715    2.   2. Bozduman, Murat LG Burg Wiedenbrück 1983   1. M35 35:41
 729    3.   3. Krüger, Thorsten SV Brackwede 1975   1. M40 35:54
 758    4.   4. Voike, Marcel LG Oerlinghausen 1985   2. M30 35:58
 711    5.   5. Sino, Ferhad DJK Gütersloh 1995   1. M20 36:07
 714    6.   6. Eckert, Georg DJK Gütersloh 1983   2. M35 37:08
 744    7.   7. Christmann, Ulrich Tri Speed Marienfeld 1965   1. M50 37:20
 734    8.   8. Dieckmann, Marco SC Hagen Wildewiese 1987   3. M30 38:25
 825    9.   9. GLomm, Gregor LG Burg Wiedenbrück 1971   1. M45 38:40
 795   10.  10. Berg, Christian Olafs Laufladen 1991   2. M20 38:42
 788   11.  11. Elbracht, Markus LG Burg Wiedenbrück 1994   3. M20 39:01
 820   12.  12. Meiertoberens, Ralf Tri-Sport-Team TV Verl 1976   2. M40 39:26
 728   13.  13. Pink, Norbert BW Ostenland 1967   2. M50 40:43
 750   14.  14. Laakmann, Frank LG Lucky Verl 1971   2. M45 40:43
 769   15.  15. Schweda, Thomas Tri-Sport-Team TV Verl 1968   3. M50 41:01
 709   16.   1. Reimering, Claudia SV Brackwede 1965   1. W50 41:19
 824   17.  16. Holtrup, Sven Beckum 1987   4. M30 41:44
 732   18.  17. Bewermeier, Sebastian LG Burg Wiedenbrück 1982   3. M35 41:46
 741   19.  18. Schröder, Marcus Gütersloh 1969   4. M50 42:10
 703   20.  19. Philippzig, Dirk Lauftreff 2.0 1981   4. M35 42:10
 740   21.  20. Ridder, Thomas Lauftreff Druffel 1968   5. M50 42:29
 738   22.  21. Szabo, Marcel Gütersloh 1987   5. M30 42:55
 753   23.  22. Budde, Heinrich SV Spexard 1990   4. M20 43:21
 828   24.  23. Bublak, Wolfgang ESG Laufcup 1970   3. M45 43:24
 829   25.  24. Pack, Olaf A.P.C. 1970   4. M45 43:25
 790   26.  25. Joachim, Dennis Gütersloh 1983   5. M35 43:38
 722   27.  26. Bluhm, Jan-Peter Gütersloh 1971   5. M45 43:41
 798   28.  27. Brummel, Daniel 1977   3. M40 44:41
 742   29.  28. Riedel, Thomas Gütersloh 1971   6. M45 44:46
 726   30.  29. Heptner, Jürgen A+B Versmold 1961   1. M55 44:54
 785   31.  30. Masjosthusmann, MArtin LG Burg Wiedenbrück 1962   2. M55 45:30
 757   32.   2. Heermann, Katharina Bevegt 1988   1. W30 45:40
 739   33.  31. Otto, Carsten Rietberg 1972   7. M45 45:51
 781   34.  32. Drees, Martin Liesborn 1986   6. M30 45:59
 708   35.  33. Brummel, Dieter Stadt VERLäufer! 1968   6. M50 46:08
 727   36.  34. Fleer, Heiko TSVE 1890 Bielefeld 1974   8. M45 46:13
 736   37.  35. Wohlfahrt, Manuel Bielefeld 1997   5. M20 46:28
 730   38.  36. Lose, Joachim LG Oerlinghausen 1958   1. M60 46:39
 780   39.  37. Eickhoff, Rudolf SV Spexard 1963   3. M55 46:43
 701   40.   3. Fernandez, Steffi TSVE 1890 Bielefeld 1969   2. W50 46:55
 721   41.  38. Schmitt, Thorsten SV Spexard 1974   9. M45 46:59
 782   42.  39. Drees, Jürgen Liesborn 1962   4. M55 47:17
 850   43.  40. Siekaup, Peter Aktiv Sport 1957   2. M60 47:30
 822   44.  41. Strototte, Martin LG Marienfeld 1963   5. M55 47:48
 763   45.  42. Hucketewes, Benedikt Gütersloh 1975   4. M40 47:55
 760   46.  43. Dreisewerd, Michael TuS Westfalia Neuenkirchen 1967   7. M50 48:05
 826   47.  44. Javed, Roman 1985   7. M30 48:25
 707   48.  45. Schmand, Markus Team Erdinger Alkoholfrei 1969   8. M50 48:28
 724   49.   4. Gerdes, Carolin SV Dickenberg 1993   1. W20 48:50
 762   50.  46. Sunderkötter, Jürgen Gütersloh 1948   1. M70 48:58
 720   51.  47. Eggersmann, Jens Claas 1977   5. M40 49:00
 743   52.  48. Hübner, Markus Gestamp Umformtechnik 1980   6. M35 49:08
 756   53.   5. Gubig, Annika Claas 1992   2. W20 49:25
 815   54.  49. Kümpel, Harald Gütersloh 1969   9. M50 49:29
 765   55.  50. Schmidt, Wolfgang 1964   6. M55 49:36
 712   56.  51. Gruben, Matthäus TSVE 1890 Bielefeld 1981   7. M35 49:38
 755   57.  52. Blume, Dietmar LAC Veltins Hochsauerland 1971  10. M45 49:58
 867   58.  53. Deja, Arnold BKK 1967  10. M50 50:26
 723   59.   6. Beidinger, Olga Gütersloh 1976   1. W40 50:41
 811   60.  54. Becker, Jürgen SV Spexard 1966  11. M50 50:45
 821   61.   7. Grimm, Sabine Schwebende Waden 1981   1. W35 50:45
 725   62.  55. Bussieweke, Simon 1993   6. M20 50:49
 784   63.  56. Hukemann, Christian Gütersloh 1976   6. M40 51:05
 704   64.  57. Wolff, Markus Gütersloh 1988   8. M30 51:09
 866   65.   8. REttig, Ulla Ad Hoc Gütersloh 1965   3. W50 51:16
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36. Spexarder Volkslauf  -  1. Mai 2019
Gesamtergebnisliste  -  10 km Volkslauf

 SNR   PL.   W.   M. Nachname, Vorname Verein  JG  AK Zeit
Brutto 710   66.  58. Reker, Michael LG Burg Wiedenbrück 1961   7. M55 51:27

 735   67.  59. Vergers, Manuel Gütersloh 1980   8. M35 51:32
 745   68.  60. Placke, Gerd Gütersloh 1945   2. M70 51:33
 791   69.   9. Appelt, Sonja Gütersloh 1976   2. W40 51:37
 799   70.  61. Scheel, Frank 1961   8. M55 51:44
 716   71.  10. Nentwig, Petra Feuerwehr Gütersloh 1968   4. W50 51:54
 796   72.  62. Seidel, Matthias KGV Zum Luttergarten 1963   9. M55 52:48
 749   73.  63. Froh, Sven 1980   9. M35 53:02
 810   74.  64. Becker, Dieter Gütersloh 1943   1. M75 54:12
 746   75.  65. Thierbach, Jürgen Görlitz 1957   3. M60 54:12
 823   76.  66. Hokamp, Ernst SV Spexard 1961  10. M55 54:15
 705   77.  11. Hartung, Josephine 1993   3. W20 54:17
 737   78.  12. Reimann, Katja Bielefeld 1992   4. W20 54:17
 706   79.  13. Ortmann, Natalie Bielefeld 1971   1. W45 54:17
 860   80.  14. Schmidt, Regina LT Schnecke Sonsbeck 1974   2. W45 54:51
 761   81.  67. Weirauch, Jochen Jofian 2018 1970  11. M45 54:51
 775   82.  68. Siggemann, Alfons St. Hubertus Schützengilde Verl 1953   1. M65 55:02
 733   83.  15. Cosentino, Sandra Spenge 1975   3. W40 55:05
 827   84.  16. Sasse, Carolin Bielefeld 1976   4. W40 55:07
 731   85.  69. Freiwald, Wolfgang LG Burg Wiedenbrück 1967  12. M50 55:35
 748   86.  70. Wiebold, Maik SV Spexard 1970  12. M45 55:46
 792   87.  71. Wolf, Christopher Andreas LC Solbad Ravensberg 1987   9. M30 55:52
 754   88.  72. Becker, Heinrich Spexar 1960  11. M55 55:53
 794   89.  17. Surmann, Sophie Spexard 1991   5. W20 55:56
 797   90.  18. Strauß, Yenny 1982   2. W35 55:57
 747   91.  73. Kleinelanghorst, Marco SV Spexard 1977   7. M40 56:18
 717   92.  74. Richter, Lars Team Egger 1976   8. M40 56:25
 764   93.  75. Ziekpe, Benjamin 1982  10. M35 56:37
 766   94.  19. Wolf, Susanne LG Burg Wiedenbrück 1970   3. W45 56:37
 789   95.  76. Hemkentokrax, Jochen 1965  13. M50 56:51
 759   96.  77. Ritscher, Herbert 1953   2. M65 57:22
 786   97.  78. Geuenich, Gerd Gütersloh 1952   3. M65 57:45
 752   98.  79. Köhler, Johannes Köhler Brothers 1986  10. M30 58:31
 713   99.  20. Eckelmann, Saskia Gütersloh 1995   6. W20 58:42
 793  100.  80. Meierfrankenfeld, Ulrich Verl 1966  14. M50 59:09
 719  101.  21. Horsthemke, Lena 1994   7. W20 59:51
 768  102.  22. von Leeuwen, Ulrike 1964   1. W55 1:00:38
 702  103.  23. Szabo, Karina Gütersloh 1978   5. W40 1:02:30
 868  104.  81. Grädler, Mathias SG Hesseln 1961  12. M55 1:05:30
 700  105.  82. Nolding, Thorsten 1968  15. M50 1:06:56
 783  106.  83. Tänzer, Dieter Gütersloh 1966  16. M50 1:07:15
 718  107.  84. Fehmer, Jürgen Lauftreff Druffel 1958   4. M60 1:09:39
 787  108.  85. Kerwien, Jürgen 1934   1. M85 1:21:30
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36. Spexarder Volkslauf  -  1. Mai 2019
Gesamtergebnisliste  -  5 km Volkslauf

 SNR   PL.   W.   M. Nachname, Vorname Verein  JG  AK Zeit
Brutto 808    1.   1. Strototte, Tom LG Marienfeld 1997   1. M20 17:51

 597    2.   2. Schupp, Steffen SV Brackwede 1973   1. M45 18:35
 674    3.   3. Fink, Dennis Aachen 1996   2. M20 18:41
 642    4.   4. Luhmann, Marvin Gütersloh 1992   3. M20 18:48
 636    5.   5. Tigges, Sebastian Tri-Sport-Team TV Verl 1991   4. M20 18:54
 693    6.   6. Schmitz, Jürgen Pulse of Europe 1971   2. M45 18:56
 803    7.   7. Hünefeld, Niklas Laufspass SW Sende 1993   5. M20 19:31
 804    8.   8. Reimering, Klaus TSVE 1890 Bielefeld 1965   1. M50 19:44
 622    9.   9. Gersting, Benno LG Burg Wiedenbrück 2004   1. MJU16 19:52
 773   10.  10. Minosjan, Artur DJK 1982   1. M35 19:53
 653   11.  11. Ernst, Frank Laufspass SW Sende 1968   2. M50 20:02
 697   12.  12. Klimmek, Neil Olafs Laufladen 2002   1. MJU18 20:19
 599   13.  13. Lewandowski, Gustav SV Brackwede 2007   1. MJU14 20:23
 603   14.  14. Schröder, Fynn SV Spexard 2006   2. MJU14 20:35
 672   15.  15. Illner, Dennie Tri-Sport-Team TV Verl 2005   2. MJU16 20:37
 650   16.  16. Knufinke, Oliver DJK Gütersloh 1989   1. M30 20:41
 647   17.  17. Sino, Dalman Gütersloh 1996   6. M20 20:53
 605   18.  18. Herzog, Moritz DJK Gütersloh 2003   2. MJU18 21:02
 845   19.  19. Boenke, Pascal Musikverein Avenwedde 1979   1. M40 21:08
 595   20.  20. Gerks, Michael Lauftreff OWL 1990   7. M20 21:22
 628   21.  21. Abendroth-Pott, Volker TSVE 1890 Bielefeld 1971   3. M45 21:29
 582   22.   1. von Aswege, Annette Werther 1971   1. W45 21:29
 835   23.  22. Schroll, Michael Laufspass SW Sende 1965   3. M50 21:36
 593   24.   2. Krüger, Jule SV Brackwede 2008   1. WKU12 21:54
 817   25.  23. Wittenbrock, Manfred SV Brackwede 1965   4. M50 21:56
 673   26.  24. Rheker, Dominik Yes we can 1982   2. M35 21:56
 655   27.  25. Barnstaple, Paul Tanzmeister 1962   1. M55 21:58
 660   28.  26. Matschulat, Melvin Gütersloh 2007   3. MJU14 21:59
 840   29.  27. Klinker, Tobias SV Spexard 2004   3. MJU16 22:16
 847   30.  28. Zdanowski, Jan SV Spexard ?   4. MJU16 22:18
 576   31.   3. Dammann, Sarah LG Burg Wiedenbrück 2004   1. WJU16 22:21
 575   32.  29. Dammann, Klaus LG Burg Wiedenbrück 1967   5. M50 22:21
 694   33.   4. Michalak, Anna 1973   2. W45 22:41
 802   34.  30. Kenobi, Obi-Wan The Rebel Alliance 1968   6. M50 22:50
 695   35.  31. Westhoff, Andre Laufen statt saufen 2001   1. MJU20 23:10
 679   36.  32. SImm, Jürgen Gütersloh 1954   1. M65 23:10
 552   37.  33. Loska, Nico Laufen statt saufen 2001   2. MJU20 23:10
 772   38.  34. Teigelkötter, Ralf 1964   2. M55 23:12
 586   39.  35. Eikelmann, Egon Laufspass SW Sende 1947   1. M70 23:13
 602   40.   5. Vergin, Stefanie Post SV Gütersloh 1974   3. W45 23:14
 669   41.   6. Sapo, Melina Inna 1983   1. W35 23:20
 865   42.  36. Berg, Joachim Just for fun 1958   1. M60 23:36
 577   43.  37. David, Colin FC Dieter 1987   2. M30 23:37
 771   44.   7. Teigelkötter, Maja ESG 2004   2. WJU16 23:37
 579   45.  38. Eickhoff, Lennart FC Dieter 1993   8. M20 23:38
 581   46.  39. Luhmann, Jaris Mio SV Spexard DJK 2008   1. MKU12 23:45
 849   47.  40. Memetali, Can SV Spexard 2004   5. MJU16 23:51
 806   48.  41. Kathöfer, Thomas LG Burg Wiedenbrück 1968   7. M50 23:52
 666   49.   8. Matschulat, Corinne Gütersloh 1976   1. W40 23:52
 805   50.  42. Hawerkamp, Daniel Greffen 1993   9. M20 23:56
 682   51.  43. Tews, Jörg Laufspass SW Sende 1970   4. M45 24:01
 626   52.  44. Duddeck, Mirko Laufspass SW Sende 1974   5. M45 24:01
 857   53.  45. Fizia, Jonas Spexard 2005   6. MJU16 24:02
 839   54.  46. Dau, Tom-Levin Spexard 2005   7. MJU16 24:03
 658   55.  47. Wiesbrock, BAstian SG Druffel 1985   3. M30 24:12
 659   56.  48. Strieker, Michael Spexard 1985   4. M30 24:12
 640   57.  49. Horsthemke, Mirko Gütersloh 1978   2. M40 24:16
 571   58.  50. Beckers, Rainer LG Burg Wiedenbrück 1963   3. M55 24:18
 855   59.  51. Mehmeti, Endrit SV Spexard 2005   8. MJU16 24:24
 645   60.  52. Wittenstein, Dirk TUS Friedrichsdorf 1976   3. M40 24:25
 627   61.  53. Buchholz, Andreas Geseke 1967   8. M50 24:29
 657   62.  54. Heidemann, David Yes we can 1985   5. M30 24:31
 685   63.   9. Kroll, Helma Gütersloh 1970   4. W45 24:36
 644   64.  55. Gray, Gordon LC 92 Bad Salzuflen 1959   2. M60 24:40
 553   65.  56. Schmid, Hubert Bielefeld 1962   4. M55 24:44
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36. Spexarder Volkslauf  -  1. Mai 2019
Gesamtergebnisliste  -  5 km Volkslauf

 SNR   PL.   W.   M. Nachname, Vorname Verein  JG  AK Zeit
Brutto 690   66.  57. Czerwinski, Martin Crazy Runners Rietberg 1961   5. M55 24:46

 583   67.  58. Fortenbacher, Dirk SV Spexard 1964   6. M55 24:48
 580   68.  59. Latif-Abdulla, Sahand SV Spexard 2002   3. MJU18 24:49
 853   69.  60. Bislimi, Yll SV Spexard 2005   9. MJU16 24:51
 851   70.  61. Hesse, Simon SV Spexard 2005  10. MJU16 24:51
 863   71.  62. Gerber, Elias SV Spexard 2005  11. MJU16 24:53
 654   72.  63. Rotthaus, Axel Gütersloh 1960   7. M55 24:58
 751   73.  64. Sorgenfrey, Jörn Gütersloh 1981   3. M35 25:03
 623   74.  65. Nacke, Detlef LG Burg Wiedenbrück 1961   8. M55 25:04
 779   75.  10. Weidmann, Gabriele Laufspass SW Sende 1960   1. W55 25:10
 864   76.  66. Tesfalem, Simret Laufspass SW Sende 1979   4. M40 25:10
 568   77.  11. Brinkschröder, Sophie LG Burg Wiedenbrück 2008   2. WKU12 25:17
 671   78.  67. Volbracht, Martin 1963   9. M55 25:21
 833   79.  12. Peitz, Johanna Spexard 1998   1. W20 25:22
 646   80.  68. Aam, Samer Gütersloh 1995  10. M20 25:25
 569   81.  69. Brinkschröder, Matthias LG Burg Wiedenbrück 1969   9. M50 25:27
 652   82.  70. Cordes, Thomas Laufspass SW Sende 1968  10. M50 25:31
 807   83.  13. Filipowsky, Jessica Gütersloh 1980   2. W35 25:35
 641   84.  71. Luhmann, Dirk SV Spexard 1966  11. M50 25:42
 816   85.  72. Peitz, Hermann Spexard 1961  10. M55 25:57
 556   86.  14. Stange, Emily SV Spexard 2005   3. WJU16 26:00
 846   87.  73. Hanhörster, Piet SV Spexard 2004  12. MJU16 26:04
 551   88.  74. Ostermann, Rudolf TSVE 1890 Bielefeld 1952   2. M65 26:05
 560   89.  75. Klugmöller, Jürgen 1965  12. M50 26:05
 681   90.  76. Godt, Harald LG Obersee Bielefeld 1965  13. M50 26:19
 607   91.  15. Kowalski, Aileen Delbrück 1994   2. W20 26:27
 591   92.  16. Pollmeier, Sita Yes we can 1988   1. W30 26:38
 843   93.  77. Randwath, Stefan DJK Gütersloh 1977   5. M40 26:39
 842   94.  17. Randerath, Julia Gütersloh 1974   5. W45 26:39
 678   95.  78. Wishart, John Laufspass SW Sende 1943   1. M75 26:41
 588   96.  79. Erdbories, Thomas Rietberg 1981   4. M35 26:43
 854   97.  80. Przegendza, Marcel SV Spexard 2005  13. MJU16 26:51
 592   98.  81. Antonowitsch, René Herford 1975   6. M40 26:51
 596   99.  18. Kahlert, Anja SV Spexard 1971   6. W45 26:52
 600  100.  19. Pfizenmaier, Barbara Laufspass SW Sende 1958   1. W60 27:00
 635  101.  82. Eigemeier, Dennis 1982   5. M35 27:02
 770  102.  83. Matusiak, Torsten 1967  14. M50 27:05
 859  103.  84. Lapawen, Mateusz SV Spexard 2004  14. MJU16 27:07
 549  104.  85. Holtmann, Wim Lauftreff OWL 1972   6. M45 27:08
 558  105.  20. Nikolov, Isabel SV Spexard 2006   1. WJU14 27:11
 858  106.  86. Schmidt, Dennis SV Spexard 2005  15. MJU16 27:11
 852  107.  87. Günes, Altan Spexard 2004  16. MJU16 27:12
 629  108.  88. Macke, Jürgen LG Burg Wiedenbrück 1969  15. M50 27:14
 687  109.  89. Pigac, Mirko GTV 1989   6. M30 27:20
 677  110.  21. Kost, Kerstin LG Obersee Bielefeld 1969   1. W50 27:35
 590  111.  90. Theobald, Marco Verl 1984   6. M35 27:37
 643  112.  22. Duddeck, Andrea Laufspass SW Sende 1978   2. W40 27:39
 656  113.  23. Leschke, Ute Gütersloh 1962   2. W55 27:41
 578  114.  24. Eickhoff, Merit Gütersloh 1990   3. W20 28:05
 699  115.  25. Beckmann, Maja Isselhorster Nacht 1974   7. W45 28:05
 651  116.  91. Kluger, Marcel Spexard 1985   7. M30 28:08
 831  117.  92. Nolting, Alexander SV Spexard Männersport 1990  11. M20 28:08
 587  118.  26. Mauritz, Ingrid GT Pulse of Europe 1959   2. W60 28:14
 683  119.  27. Hansmeier, Marie SG Druffel 2007   2. WJU14 28:29
 686  120.  28. Mauritz, Franziska 1993   4. W20 28:32
 869  121.  29. Meißner, Lara-Marie TuS Viktoria Rietberg 2009   3. WKU12 28:34
 830  122.  93. Fleer, Boris Verl 1970   7. M45 28:34
 861  123.  94. Meißner, Stefan DJK Gütersloh 1972   8. M45 28:35
 584  124.  30. Delker, Dunja SV Spexard 1976   3. W40 28:36
 870  125.  31. Thelem, Anna Rietberg 1989   2. W30 28:36
 684  126.  32. Hansmeier, Jule Team Hansküsterberg 2009   4. WKU12 28:40
 634  127.  95. Frickenstein, Dieter Laufspass SW Sende 1964  11. M55 28:41
 689  128.  33. Giersberg, Anke LG Burg Wiedenbrück 1972   8. W45 28:43
 555  129.  34. Lomholt-Busch, Kira SV Spexard 2006   3. WJU14 28:44
 606  130.  35. Landwehr, Ruth Gütersloh 1971   9. W45 28:48
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36. Spexarder Volkslauf  -  1. Mai 2019
Gesamtergebnisliste  -  5 km Volkslauf

 SNR   PL.   W.   M. Nachname, Vorname Verein  JG  AK Zeit
Brutto 696  131.  36. Schede, Franziska 1992   5. W20 28:50

 838  132.  96. Uschmann, Steffen SV Spexard 1964  12. M55 28:51
 604  133.  97. Peitzmeier, Volker SV Germania Westerwiehe 1973   9. M45 28:52
 848  134.  98. Appelt, Lukas Spexard 2005  17. MJU16 29:02
 844  135.  99. Klingebiel, Hans-Peter Post SV Gütersloh 1960  13. M55 29:02
 856  136. 100. Delatour, Thierry SV Spexard 2004  18. MJU16 29:02
 550  137. 101. Michel, Wolfgang LC Bad Arolsen 1955   3. M60 29:12
 812  138. 102. Mathiak, Lenny SV Spexard 2009   2. MKU12 29:25
 557  139.  37. Kohlmeyer, Nele SV Spexard 2005   4. WJU16 29:27
 567  140. 103. Geissen, Stephan KC Lucky Strike 1987   8. M30 29:36
 601  141.  38. Seibel, Melanie Laufspass SW Sende 1970  10. W45 29:39
 680  142.  39. Hassenewert, Eva Laufspass SW Sende/Team Erdinger 1981   3. W35 29:46
 800  143. 104. Kordtomeikel, Werner Rietberg 1959   4. M60 29:46
 559  144. 105. Klimke, Richard Tuspo Bad Münder 1952   3. M65 29:46
 818  145.  40. Landwehr, Charleene 1993   6. W20 29:47
 778  146.  41. Terwort, GIsela SV Spexard 1963   3. W55 29:59
 573  147.  42. Bergmann, Susanne Laufspass SW Sende 1964   4. W55 30:21
 598  148.  43. Schupp, Franziska SV Brackwede 1979   4. W40 30:25
 692  149. 106. Brieden, Andreas LG Irr(e)läufer Isselhorst 1966  16. M50 30:26
 698  150.  44. Hagemann, Susanne LG Irre Läufer 1964   5. W55 30:27
 649  151.  45. Franzbonenkamp, Barbara Laufspass SW Sende 1959   3. W60 30:28
 621  152. 107. Pfizenmaier, Dirk-Oliver Laufspass SW Sende 1955   5. M60 30:35
 862  153. 108. Yaman, Altay SV Spexard 2005  19. MJU16 30:42
 637  155.  46. Meintrup-Stoltz, Christiane Lauftreff Druffel 1969   2. W50 31:03
 819  156.  47. Landwehr, Juliette Gütersloh 2001   1. WJU20 31:06
 832  157. 110. Landwehr, Frank SV Spexard 1965  17. M50 31:08
 667  158. 111. Sapo, Louis Diesterwegschule Bielefeld 2010   1. MKU10 31:11
 565  159.  48. Eggemann, Svenja Gütersloh-Isselhorst 1983   4. W35 31:11
 774  160.  49. Berenbrink, Vivien Gütersloh 1992   7. W20 31:13
 688  161.  50. Tews, Angelika 1993   8. W20 31:19
 554  162.  51. Acainas, Antje 1955   4. W60 31:21
 837  163.  52. Schroll, Emelie Laufspass SW Sende 2006   4. WJU14 31:36
 836  164.  53. Schroll, Hannah Laufspass SW Sende 2004   5. WJU16 31:36
 691  165. 112. Kaehs, Uwe Gütersloh 1958   6. M60 31:37
 809  166.  54. Strototte, Sabine LG Marienfeld 1961   6. W55 31:42
 594  167.  55. Gerks, Edith 1956   5. W60 32:22
 572  168.  56. Froh, Ginta Rietberg 1973  11. W45 32:36
 574  169.  57. Kammertöns, Leana Rietberg 1974  12. W45 32:36
 813  170.  58. Müller-Mathiak, Christina Spexard 1972  13. W45 32:39
 801  171.  59. Kahler, Anja Laufspass SW Sende 1966   3. W50 32:43
 676  172.  60. Oesterwinter-Suckow, Heide Laufspass SW Sende 1960   7. W55 32:43
 834  173.  61. Schroll, Birgit Laufspass SW Sende 1973  14. W45 32:44
 648  174.  62. Kümmel, Sylvia Laufspass SW Sende 1960   8. W55 32:45
 620  175.  63. Eckelmann, Petra 1960   9. W55 32:47
 561  176.  64. Borek, Annika Spexard 1985   3. W30 32:55
 670  177. 113. Matioschat, Gerhard TSVE 1890 Bielefeld 1943   2. M75 34:02
 563  178. 114. Wittreck, Fynn Neuenkirchen 2008   3. MKU12 34:36
 562  179. 115. Wittreck, Berthold Neuenkirchen 1971  10. M45 34:37
 585  180.  65. Eikelmann, Marianne Laufspass SW Sende 1954   1. W65 34:40
 675  181.  66. Eicholt, Nele Gütersloh 1994   9. W20 35:25
 609  182.  67. Kartl, Katharina 1. Platz der bald Mamas 1987   4. W30 35:36
 608  183.  68. Zimmermann, Sarah Paderborn 1991  10. W20 35:36
 841  184.  69. Javed, Derya 1982   5. W35 36:38
 570  185. 116. Kramer, Danny Verl 1988   9. M30 37:02
 589  186.  70. Husemann, Victoria Verl 1989   5. W30 37:02
 624  187.  71. Cay, Peggy Craemer-Fun-Runner 1978   5. W40 45:17
 625  188.  72. Cay, Samiha Craemer-Fun-Runner 2011   1. WKU10 45:21
 566  189. 117. Diestelkamp, Günter Post Sportverein 1948   2. M70 51:52
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36. Spexarder Volkslauf  -  1. Mai 2019
Gesamtergebnisliste  -  1 km - Grundschullauf

 SNR   PL.   W.   M. Nachname, Vorname Verein  JG  AK Zeit
Brutto 611    1.   1. Herzog, Kalle DJK Gütersloh 2009   1. M10 3:49,6

 539    2.   2. Lechtenfeld, Jarne SV Spexard 2009   2. M10 3:58,7
 514    3.   3. Wittreck, Conner GS Neuenkirchen 2009   3. M10 4:03,0
 538    4.   4. Krüger, Henri SV Brackwede 2011   1. M8 4:05,6
 507    5.   5. Brinkschröder, Lars LG Burg Wiedenbrück 2009   4. M10 4:10,6
 543    6.   6. Keen, Jannik Gütersloh 2010   1. M9 4:13,3
 508    7.   7. Kohlenberg, Leon RW Mastholte 2010   2. M9 4:15,2
 631    8.   1. Duddeck, Zoe Laufspass SW Sende 2008   1. W11 4:17,0
 541    9.   8. Beckhoff, Lasse SG Druffel 2010   3. M9 4:18,2
 527   10.   9. Lohmann, Jannis SV Spexard 2011   2. M8 4:20,5
 613   11.   2. Busch, Mara SV Spexard 2009   1. W10 4:20,5
 617   12.  10. Knaak, Anton Josefschule 2010   4. M9 4:30,6
 542   13.  11. Pappas , Christos SV Spexard 2010   5. M9 4:33,7
 528   14.   3. Rischer, Lina Laufspass SW Sende 2007   1. W12 4:33,7
 632   15.  12. Uschmann, Paul SV Spexard 2011   3. M8 4:34,0
 512   16.  13. Wittreck, Lennox GS Neuenkirchen 2012   1. M7 4:39,8
 547   17.   4. Plauschinn, Neele Paul-Gerhardt-Schule 2009   2. W10 4:40,4
 523   18.  14. Rüller, Jonas Piusschule Wiedenbrück 2009   5. M10 4:40,9
 534   19.  15. Schmitt, Benjamin SV Spexard/Heidewaldschule 2009   6. M10 4:44,9
 510   20.  16. Klodt, Luca Josefschule 2009   7. M10 4:45,7
 614   21.  17. Grell, Leon Josefschule 2010   6. M9 4:47,4
 532   22.   5. Rehpöhler, Johanna SV Spexard/Josefschule 2009   3. W10 4:49,3
 533   23.  18. Schmitt, Leonard SV Spexard/Heidewaldschule 2011   4. M8 4:50,1
 522   24.  19. Rüller, Justus Piusschule Wiedenbrück 2012   2. M7 4:55,1
 616   25.  20. Delker, Fynn Josefschule 2009   8. M10 4:55,6
 520   26.  21. Borek, Maximilian Josefschule 2012   3. M7 4:56,5
 531   27.   6. Rehpöhler, Marlene SV Spexard/Josefschule 2012   1. W7 5:00,6
 546   28.  22. Plauschinn, Leo Paul-Gerhardt-Schule 2012   4. M7 5:02,4
 610   29.  23. Pugowski, Vincent Josefschule 2010   7. M9 5:06,5
 515   30.   7. Avenwedde, Kira SVS Josefschule 2010   1. W9 5:09,9
 511   31.   8. Klodt, Lena GS Josefschule 2011   1. W8 5:11,1
 521   32.  24. Janzen, Ben SV Spexard 2008   1. M11 5:13,0
 500   33.  25. Orlowski, Luis Josefschule SV Spexard 2011   5. M8 5:13,4
 530   34.   9. Serbin, Annabell Edith Stein Schule 2011   2. W8 5:16,2
 516   35.  10. Eggemann, Pia Grundschule Isselhorst 2009   4. W10 5:18,1
 529   36.  26. Riewe, Linus SV Spexard 2011   6. M8 5:21,7
 536   37.  11. Niermann, Lou Josefschule 2011   3. W8 5:23,3
 506   38.  27. Reinhardt, David Edith-Stein-Schule 2012   5. M7 5:25,5
 526   39.  12. Lohmann, Ella SV Spexard 2012   2. W7 5:39,0
 548   40.  13. Holtmann, Mia Lauftreff OWL 2008   2. W11 5:44,8
 517   41.  14. Schmidt, Julia Josefschule 2009   5. W10 6:03,4
 501   42.  15. Philippzig, Lena Paul-Gerhard-Schule 2011   4. W8 6:03,9
 537   43.  16. Niermann, Jil Josefschule 2009   6. W10 6:11,2
 518   44.  17. Schmidt, Isabella Josefschule 2012   3. W7 6:15,3
 519   45.  28. Eickhoff, Luca SVS Josefschule 2012   6. M7 6:19,0
 630   46.  18. Duddeck, Nele Laufspass SW Sende 2012   4. W7 6:20,8
 535   47.  29. Delker, Henry Kita St. Bruder Konrad 2013   1. M6 6:44,1
 615   48.  19. Sternad, Paula SV Spexard 2013   1. W6 7:08,9
 664   49.  30. Sapo, Luca 2013   2. M6 11:22,5
 665   50.  31. Sapo, Lionel 2016   1. M3 14:08,8
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36. Spexarder Volkslauf  -  1. Mai 2019
Gesamtergebnisliste  -  10 km Walking

 SNR Nachname, Vorname Verein  JG Zeit

 663 AUmann, Johannes FCN 1956 1:20:03
 513 Hanschmann, Jörg Bielefeld 1967 1:11:34
 777 Häusler, Ralf LiVe-Lauftreff in Versmold 1962 1:15:55
 814 Opfer, Uwe Gütersloh 1968 1:22:00
 544 Polnik, Tanja Bielefeld 1976 1:11:44
 505 Trommer, Hans-Georg POE 1955 1:30:11
 504 Trommer, Markus Bielefeld 1982 1:30:10
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36. Spexarder Volkslauf  -  1. Mai 2019
Gesamtergebnisliste  -  5 km Walking

 SNR Nachname, Vorname Verein  JG Zeit

 662 Berlinghoff, Beate Laufspass SW Sende/Team Erdinger Alkoholfr 1954 42:07
 545 Fehring, Mario Bielefeld 1971 36:18
 633 Frickenstein, Manuela Laufspass SW Sende 1962 42:07
 540 Gerkensmeier, Silke Rödinghausen 1964 36:53
 619 Johannknecht, Helga Spexard 1963 38:18
 502 Jünemann, Britta Städt. Gymnasium Gütersloh 1962 44:45
 509 Klodt, Kathrin SV Spexard 1978 48:01
 524 Monzen, Gernot TuS Helpup 1940 38:10
 612 Peitzmeier, Susanne Germania Westerwiehe 1974 37:10
 618 Placke, Waltraud Pulse of Europe 1965 40:53
 639 Rüschoff, Friedrich SV Spexard 1955 40:47
 668 Sapo, Valentina 1957 41:00
 776 Schreier, Gerhard 1953 43:23
 638 Wanner, Tatjana Gütersloh 1963 48:01
 525 Wendt, Horst TuS Helpup 1937 38:32
 503 Willhuber, Heidi Bielefeld 1963 37:15
 661 Wishart, Ursula Laufspass SW Sende 1942 39:23
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